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,Selig, die ein
reines Herz haben”

Die Kirche verehrt Martyrer, die ihren christlich motivierten
Widerstand gegen sexuelle Ubergriffe mit dem Tod bezahlten

VON SUSANNE HARTFIEL

astjedejunge Frau kennt die ménn-

F liche Ubergriffigkeit: ungebetene
Beriithrungen an intimen Kérper-

stellen durch Fremde, die sich die tibervol-
le U-Bahn zunutze machen, Exhibitionis-
ten im Park oder vor der eigenen Hausttir,
Ménner, die sie abends auf dem Nachhau-
seweg verfolgen oder tagstiber im Schwimm-
bad bedringen. Solange keine vollendete
Vergewaltigung stattfindet oder die Uber-
griffigkeit Ausmafe annimmt wie in der be-
rithmten Silvesternacht 2015/16 sind zufél-
lig Anwesende und Polizei wenig interes-
siert. Zeugen solcher Vorfalle neigen eher
zum peinlichen Schweigen oder Wegschau-
en als zum beherzten Eingreifen, wihrend
die Polizei unter Personalmangel leidet oder
den Opfern erklért, welche Nachweise er-
forderlich sind, bevor ihre schiitzende An-
wesenheit moglich ist. Finden sexuelle Uber-
griffe in Familien, Bildungseinrichtungen,
Sportvereinen, Kirchen oder am Arbeits-
platz und ohne Zeugen statt, wird es noch
komplizierter. Oft nutzen Tater ein Abhan-
gigkeitsverhéltnis oder einen Statusunter-
schied aus und niemand mag sich vorstel-
len, dass ein allseits beliebter oder zumin-
dest angesehener Mensch auch dunkle
Seiten haben kann. Laut Bundeskriminal-
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Heilige Maria Goretti

amt werden nur 9,5 % der Sexualdelikte
wie sexueller Misshrauch oder Vergewal-
tigung {iberhaupt angezeigt. Zugleich ver-
schwimmen im Bereich des Sexuellen die
Grenzen des Akzeptablen. Pornografie, die
nicht selten auf Bild gebannte Vergewalti-
gungen darstellt und primar Frauen und

Kinder entwiirdigt, ist tiberall verfiighar
und wird exzessiv, einschliefSlich von Kin-
dern und Jugendlichen, genutzt. Prostitu-
tion wurde in Deutschland staatlicherseits
zur Sexarbeit befordert. Kinder werdenim
Rahmen der Sexualpadagogik der Vielfalt
auf moglichst vielfiltiges sexuelles Experi-
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mentieren eingeschworen. All dies stehtim
seltsamen Widerspruch zur gelegentlichen
medialen Empérung iiber sexuelle Uber-
griffe.

Die Kirche verehrt Menschen als Mér-
tyrer, die sich sexuellen Ubergriffen aus
christlichen Motiven heraus so stark wi-
dersetzten, dass sie ihren Widerstand mit
dem Leben bezahlen mussten. Bekannt ist
etwa die italienische Heilige Maria Goret-
ti, die als 12-Jdhrige einem jungen Mann
aus der Nachbarschaft sterbend verzieh,
nachdem sie sich gegen seinen Vergewalti-
gungsversuch gewehrt hatte und dabei tod-
lich verletzt wurde. Auch Frauen aus der
frithen Kirche, die aus Liebe zu Christus
eine Heirat verweigerten und deshalb den
Tod erlitten, werden als Mértyrerinnen ver-
ehrt, etwa die heilige Agnes oder die heili-
ge Barbara. Manner finden sich ebenfalls
unter diesen Martyrern. In Uganda wider-
setzten sich etwa der heilige Karl Lwanga
und seine Gefdhrten den sexuellen Wiin-
schen des Konigs. Auch in Deutschland gibt
es solche Mértyrer. Vielfach sind sie jedoch
noch weitgehend unbekannt.

Das mittlerweile in 8. Auflage erschiene-
ne von Helmut Moll herausgegebene und
stdndig erweiterte und aktualisierte deut-
sche Martyrologium des 20. Jahrhunderts
ist Teil eines von Johannes Paul II. durch
das Apostolische Schreiben Tertio millen-
nio adveniente initiierten weltweiten Pro-
jektes, das die Martyrer des 20. Jahrhun-
derts der einzelnen Ortskirchen auflistet.
Voraussetzungen fiir die Aufnahme in das
Martyrologium sind Erfiillung und histori-
scher Nachweis der folgenden drei Kriteri-
en: die Tatsache eines gewaltsamen Todes,
das Motiv des Glaubens- und Kirchenhasses
bei den Verfolgern und die bewusste innere
Annahme des Willens Gottes trotz Lebens-
bedrohung auf Seiten der Opfer. Im Marty-
rologium sind etwa tausend ausschliefSlich
deutsche Christen aufgefiihrt. Unterschie-
den werden neben den Blutzeugen aus dem
Nationalsozialismus, dem Kommunismus
und den Missionsgebieten auch Reinheits-
martyrien. Dabei handelt es sich um derzeit
116 Mértyrer unterschiedlichen Alters, die
im Folgenden jeweils beispielhaft beschrie-
ben werden. Sie lassen sich drei verschie-
denen Gruppen zuordnen.

Erstens, der derzeit zwolf Personen um-
fassenden Gruppe schutzloser Madchen und
junger Frauen, die sich mit aller Kraft ge-
gen ménnliche Angreifer zur Wehr setzten
und dabei tédlich verletzt wurden. Bei ih-
rem Tod handelte es sich nicht um reine Se-
xualverbrechen. Diese Martyrerinnen wa-
ren unverheiratete Katholikinnen, die die
Schonheit eines ganz auf Gott hin bezoge-
nen Lebens erkannt hatten und es auf kei-
nen Fall verlieren wollten. Sie waren be-
reit, den gottlichen Geboten aufs AufSerste
zu gehorchen und dafiir ihr Leben hinzuge-
ben. Ihr Zeugnis ist in der heutigen porno-
grafiegesittigten Zeit des sexuellen Experi-
mentierens aktueller denn je. Johannes Paul
II. bemerkte dazu: ,Welch hoffnungsvolle
Botschaft fiir die Menschen, die dem Zeit-
geist trotzen und gegen den Strom schwim-
men wollen!*

Die aus einem Schwarzwald-Dorf stam-
mende Schiilerin Cécilia Baumann (1892-
1905) wurde nur 12 Jahre alt. Sie wurde
kurz nach ihrer ersten heiligen Kommuni-
on ermordet, nachdem sie aus eigener Ini-
tiative heraus eine Wallfahrt nach Zell ge-
macht hatte. Thre Eltern waren Landwirte.
Cécilia hatte neun Geschwister, die alle bei
der Arbeit mithalfen. Auf dem Riickweg von
Besorgungen in Zell lauerte ihr ein Knecht
aus der Nachbarschaft auf. Cicilia wehrte
sich so heftig, dass ihrem Morder die Ver-
gewaltigung misslang. Am Tatort wurde ein

Cdcilia Baumann
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Marien-Bildstock mit ihrem Bild errichtet.
Nachdem der Téter aus dem Gefdngnis ent-
lassen worden war, betete er dort regelmé-
Big. Als sein Tod nahte, wiinschte er sich, wie
Cécilia auf dem Boden liegend zu sterben.

Die Schiilerin Maria-Regina Kramer (1928-
1945) wuchs in Berlin-Dahlem auf, ab ihrem
7. Lebensjahr bei ihrer alleinerziehenden
Mutter. Nach Erstkommunion und Firmung
flihrte sie ein intensives religioses Leben
und ging nach Moglichkeit auch werktags
in die Heilige Messe. Sie warb bei Mitschi-
lerinnen fiir den Glauben und scheute sich
auch in der NS-Zeit nicht, mit dem Mess-
buch in der Hand durch die StrafSen zu ge-
hen. Als die Luftangriffe auf Berlin began-
nen, zogen Mutter und Tochter zunéchst
nach Danzig, spéter nach Vorarlberg und
ins Allgéu. Kurz vor ihrem Tod nahm Maria-
Regina an Exerzitien teil, deren Aufzeich-
nungen noch erhalten sind. Sie begeisterte
sich fiir die Reinheit des Herzens und Mar-
tyrer, die fiir Christus ihr Leben gelassen
hatten. Auch ihr Gebet der vollkommenen
Hingabe an Christus ist erhalten. Auf dem
Weg zur Sonntagsmesse wurde sie von ei-
nem marokkanischen Soldaten ermordet,
der Mitglied der franzdsischen Besatzungs-
truppen war. Thm war es nicht gelungen,

A

Sr. Maria Paschalis

(Magdalena) Jahn (Juliana) Kubitzki

Sr. Maria Sapientia
(kucja) Heymann

36

A Sr. Maria Edelburgis

Sr. Maria Acutina
(Helena) Goldberg

Maria-Regina Kramer

sie zu vergewaltigen. Die Mértyrerin wur-
de auf dem Friedhof von Langenegg begra-
ben. An ihrer Todesstelle befindet sich heu-
te eine kleine Kapelle. Ein marianischer Ge-
betsbund, der ihre Seligsprechung anstrebt,
berichtet von Gebetserhdrungen.

In der zweiten Gruppe der Reinheitsmar-
tyrien finden sich 57 Ordensschwestern aus
drei verschiedenen Ordensgemeinschaften
sowie derzeit 21 verheiratete oder unver-
heiratete Frauen der deutschen Ostgebie-
te, die gegen Ende des Zweiten Weltkriegs

Sr. Maria Rosaria
(Elfrieda) Schilling

Sr. Maria Adela
(Klara) Schramm

Sr. Maria Sabina
(Anna) Thienel

A Sr. Maria Felicitas
(Anna) Ellmerer

von Soldaten der Roten Armee angegriffen,
tberwéltigt und ermordet wurden und ihren
Tod nachweislich um Christi willen auf sich
genommen haben. Sie starben als Blutzeu-
ginnen ihrer gottgeweihten Keuschheit oder
als Verteidigerinnen des christlichen Sitten-
gesetzes. Es scheint, dass viele sowjetische
Soldaten, die im Frithjahr 1945 nach Neisse
kamen, nicht nur Rache fiir die Gréueltaten
der Nazis tiben wollten, sondern auch stark
von atheistischen, glaubensfeindlichen Mo-
tiven getrieben waren. Nicht iiberall gab es
soviel brutale Gewalt wie in dieser Gegend.

Zu den Mairtyrerinnen der Ordensge-
meinschaften gehdren neben 16 Schwes-
tern der Kongregation der heiligen Katha-
rina in Braunberg (Ostpreufien) und zwei
Armen Schulschwestern Unserer Lieben
Frau auch 39 Schwestern der Kongrega-
tion von der heiligen Elisabeth in Neisse
(Oberschlesien), die als ,,Graue Schwestern®
in Krankenpflege und Bildungseinrichtun-
gen der Stadt arbeiteten. Gegen Ende des
Zweiten Weltkrieges drangen Rotarmisten
in Neisse ein, pliinderten Kirchen und Klos-
ter und vergewaltigten auch Ordensfrauen.
Etliche von ihnen wollten lieber-sterben,
als sich von ihnen demiitigen zu lassen und
ihr Keuschheitsgeliibde zu brechen. Ande-

Sr. Maria Melusja
(Marta) Rybka

Sr. Maria Adelheidis
(Jadwiga) Topfer
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re starben an den Folgen dieser schreck-
lichen Ereignisse. Sie wurden bereits von
Uberlebenden und Zeitzeugen als Mérty-
rerinnen bezeichnet und privat verehrt.
Am 11. Juni 2022 wurden zehn von ihnen
im Dom von Breslau/Wroctaw durch Kar-
dinal Marcello Semeraro seliggesprochen:
Sr. Maria Paschalis (Magdalena) Jahn (1916-
1945), Sr. Maria Edelburgis (Juliana) Kubitz-
ki (1905-1945), Sr. Maria Rosaria (Elfrieda)
Schilling (1908-1945), Sr. Maria Adela (Kla-
ra) Schramm (1885-1945), Sr. Maria Sabina
(Anna) Thienel (1909-1945), Sr. Maria Sa-
pientia (Lucja) Heymann (1875-1945), Sr.
Maria Melusja (Marta) Rybka (1905-1945),
Sr. Maria Adelheidis (Jadwiga) Topfer (1887—
1945), Sr. Maria Felicitas (Anna) Ellmerer
(1889-1945) und Sr. Maria Acutina (Hele-
na) Goldberg (1882-1945). Insgesamt haben
mehr als 100 Schwestern der Kongregation
der heiligen Elisabeth gegen Kriegsende ei-
nen gewaltsamen Tod erlitten. Fiir die Se-
ligsprechung ausgewé&hlt wurden nur diese
zehn, da gut dokumentiert ist, mit welcher
inneren Haltung sie gestorben sind und wie
sie sich im Angesicht des Todes verhielten.
Sr. Paschalis war mit 22 Jahren in den
Orden eingetreten und diente ab 1942 in
Neisse den alten Schwestern als Kéchin.
In einem Brief, den sie Ende 1944 an ihre
Eltern schickte, hatte sie bereits eine Vor-
ahnung: ,Allerseelen ist schon wieder vor-
bei. Vielleicht betet man néchstes Jahr an
dem Tage auch fiir unsere armen Seelen.“
Zusammen mit ihrer Oberin und anderen
Schwestern floh sie vor den anriickenden
sowjetischen Truppen nach Zéptau im Su-
dentengau (heute Tschechien), wo sie sich
um alte und kranke Menschen kiimmerte.
Ein russischer Soldat forderte sie auf, ihm
zu folgen. Sie weigerte sich und sagte: ,Ich
gehore Christus.“Er gab einen Warnschuss
ab und forderte sie erneut auf, worauf sie
entgegnete: ,Erschiefien Sie mich, Christus
ist mein Bréutigam, nur ihm gehore ich!“ Sie
kniete nieder, kiisste ihr Kreuz und bat alle
um Vergebung. Der Soldat schoss. Sie war
sofort tot. Thr Grab befindet sich auf dem
Pfarrfriedhof der Kirche St. Lorenz in Zop-
tau, eine Reliquie in der Basilika des heiligen
Bartholoméus auf der Tiberinsel in Rom.
Sr. Felicitas war Konvertitin und 1911
dem Orden beigetreten. Als sie ihrer von
einem Gewehrkolben getroffenen Oberin
Sr. Maria Arcadia Kroll zu Hilfe kommen
wollte, versuchte der russische Soldat, sie
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hinauszuschleppen. Sie wehrte sich. Er gab
einen Warnschuss ab. Sie stellte sich an die
Wand, breitete die Arme aus und rief: ,Es
lebe Jesus Christus, der Ko...!% als sie der
Schuss traf.

Die dritte Gruppe der Reinheitsmérty-
rer besteht derzeit aus 26 Glaubenszeugen,
meist Priestern, die beim Versuch, Frauen
vor Vergewaltigung zu schiitzen, niederge-
schossen wurden. Zum Teil hatten sie Frau-
en in ihr Haus aufgenommen, um sie vor
dem Zugriff der Soldaten zu schiitzen.

Pfarrer Leo Gorlich (1903-1945) wurde
zusammen mit einem Mitbruder stunden-
lang von der Sowjetischen Geheimpolizei
verhort und in Tempelfeld (Erzbistum Bres-
lau) von einem russischen Offizier erschos-
sen, nachdem er sich zum Teil erfolgreich
bemiiht hatte, die mit ihm im Haus leben-
den Madchen und Frauen vor Ubergriffen
durch russische Soldaten zu schiitzen. Pfar-
rer Josef Brier (1888-1945) wurde in Jauer
(Erzbistum Breslau) erschossen, nachdem
er sich schiitzend vor seine Schwester ge-
stellt hatte. Emilie Bchm wurde in Griissau-
Niederdorf (Erzbistum Breslau) mit einem
Gewehrkolben erschlagen, weil sie das Ver-
steck ihrer Tochter nicht preisgeben wollte.
Pfarrer Hermann Wagner (1907-1945) wur-
de zusammen mit seiner Haushalterin Anna
Fernekefs (1913-1945) in seinem Pfarrhaus
in GrofSkarlbach bei Frankenthal (Bistum
Speyer) erschossen, als er sie vor Vergewal-
tigung durch einen Eindringling schiitzen

P. Titus Helde

wollte. Die amerikanischen Besatzungstrup-
pen waren nicht an der Aufkldrung dieser
Morde interessiert. Der Salvatorianerpater
Titus (Josef) Helde (1905-1945) wurde am
Eingang des Salvatorianerkollegs in Mis-
telbach in Osterreich von russischen Sol-
daten erschossen. Die Patres hatten Frau-
en im Kloster versteckt, um sie vor Verge-
waltigung zu schiitzen. Pater Titus stellte
sich den russischen Soldaten in den Weg,
um einer Frau und ihrer eineinhalbjihri-
gen Tochter Zeit zu geben, sich zu verste-
cken. Sie bezeugte spater: ,Ich bin Pater Ti-
tus dankbar, dass er sein Leben fiir mich
und mein Kind geopfert hat.“ Ein Buch von
Pater Peter van Meijl tiber sein Leben ist
2011 erschienen. Die Erzditzese Wien stellt
ihn als einen ,Hoffnungszeugen® im Rah-
men des Heiligen Jahres 2025 vor.

Wenn die Kirche Reinheitsmértyrerinnen
verehrt, bedeutet dies nicht, dass sie die
Einwilligung zur Vergewaltigung, etwa um
das eigene Leben zu schonen oder fiir eige-
ne Kinder sorgen zu konnen, verurteilt. Es
gab am Ende des Zweiten Weltkriegs &lte-
re Frauen, die sich Vergewaltigern stellver-
tretend anboten, um Médchen oder junge
Frauen vor ihnen zu schiitzen. Sie durch-
lebten ebenfalls eine Art Martyrium, das sie
jedoch nicht mit dem Tod bezahlten.

Dennoch sind die Reinheitsmartyrien auf
positive Weise aus der Zeit gefallen, wird
Frauen heute doch eher geraten, Vergewal-
tigern keinen allzu grofSen Widerstand zu
leisten, um schwere Verletzungen zu ver-
meiden, wihrend Méannern durch Pornogra-
fie suggeriert wird, Frauen auch mal hirter
und ohne ihr Einverstdndnis anfassen zu
diirfen. Auch wenn synodal bewegte deut-
sche Katholiken die gottlichen Gebote gerne
dem Zeitgeist anpassen mochten und damit
den tiberwiegend ménnlichen jugendlichen
Opfern priesterlicher sexueller Ubergriffig-
keitkaum einen Gefallen tun diirften, leuch-
ten diejenigen wie Licht in der Dunkelheit,
die die Wiirde des Menschen und die gott-
lichen Gesetze durch ihr Lebensopfer be-
zeugt und ihren Brautigam Jesus Christus
mehr geliebt haben, als ihr Leben. Ihre Fiir-
sprache mag uns zu Umkehr und Bufe ver-
helfen.

SUSANNE HARTFIEL
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